
Chaque mois un rendez-vous pour parler santé naturelle 
et vous transmettre mes outils de mieux être.

Les thèmes qui seront abordés sont:
23/10/18: vitalité & immunité (MMBE)
6/11/18: cure d'automne
4/12/18: noël manger bon, manger bien
15/01/19: chouchouter sa peau en hiver
05/02/19: cure valentine
05/03/19: bien manger & bien digérer
02/04/19: cure de printemps
07/05/19: les allergies saisonnières 
04/06/19: kit naturel de l'été 

Les ateliers ont lieu les mardis soirs de 20h à 22h 
au cabinet de santé Mathis situé au 202 avenue de Colmar – Strasbourg

 MMBE: Mes Mardis Bien Être avec l'association des semeurs de rêve 
Centre Laniakea  13 rue du Héron - Schiltigheim 

8 places par session – inscription obligatoire
participation: 15E /séance - 50E/ 4séances
en pré-inscription (avant le 30sept) 110E pour l'ensemble du cycle 
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